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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Arthrose ist die häufigste Form von Gelenkerkrankungen und die Hauptursache für Schmerzen und körperliche Einschränkungen bei älteren 
Erwachsenen. Etwa 10 bis 15 % aller Erwachsenen über 60 haben bereits degenerative Gelenkveränderungen.
Trotz dieser wachsenden Epidemie und der großen sozioökonomischen Bedeutung existiert bislang keine ideale Stadien-gerechte Therapie. 
Insbesondere besteht ein Mangel an krankheitsmodifizierenden Therapien, die durch Vorbeugung von Knorpel- und Gelenkdegeneration zum 
Erhalt der Gelenkfunktion führen können. 

Um einen großen Durchbruch im Arthrose-Management zu erzielen, ist ein holistischer Ansatz erforderlich, der verschiedene Perspektiven (Pa-
tienten, Kliniker, sowie Forscher aus Wissenschaft und Industrie) vereint. Interdisziplinärere Forschung, technologische Entwicklung und Über-
tragung der Ergebnisse in die Klinik sind notwendig, um signifikante Verbesserung der Therapie und somit der Lebensqualität der von Arthrose 
Betroffenen zu erreichen. Weitere Entwicklungen in den Bereichen Primärprävention, Diagnostik, Behandlung, Interaktion (Komorbiditäten) 
und Pflegemanagement sind ebenfalls erforderlich.

In diesem Sinne soll unser Brennpunkt 2023 „Arthrose“ eine Plattform bieten für einen solchen interdisziplinären Austausch zwischen medizi-
nischen und wissenschaftlichen Experten, Fachärzten, Mitgliedern orthopädischer Fachgesellschaften, Gesundheitsbehörden und Patienten.

Hiermit möchten wir Sie herzlich einladen, sich aus vielen Blickwinkeln über den aktuellen Stand der Wissenschaft, der Diagnostik und Therapie 
der Arthrose zu informieren.

Mit herzlichen kollegialen Grüßen,

Prof. Dr. Denitsa Docheva | Prof. Dr. Maximilian Rudert | PD Dr. Konstantin Horas

Für das freiwillige Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesärztekammer wurde die Fortbildungsveranstaltung mit 4 Punkten bewertet.

Prof. Dr. Docheva | Prof. Dr. Rudert

PD Dr. Horas

Prof. Dr. Angele

PD Dr. Horas

Dr. Reppenhagen

Prof. Dr. Betsch

Dr. Pattappa

Prof. Dr. Docheva

PD Dr. Pullig

Prof. Dr. Blunk

Dr. Pattappa

Prof. Dr. Docheva | Prof. Dr. Rudert

Begrüßung

Workshop I: Arthrose
Sozioökonomische Auswirkungen und aktuelles klinisches Management in Deutschland

Die Früharthrose - therapeutische Optionen von Hyaluronsäure bis ACT

Spätstadium Arthrose und endoprothetische Versorgung

BioChip Nose2Knee - ein innovativer Ansatz zur Knorpelregeneration

Gangrisikofaktoren für das Fortschreiten der Arthrose-Erkrankung

NetwOArk: europaweite Analyse der klinischen Praxis und des Patienten bei Arthrose

Kaffeepause

Workshop II:
Arthrose-Pathogenese und Update zu den neuesten Therapiestrategien der Forschung

GMP-konforme Implantatentwicklung für die Knorpelregeneration

Knorpelgewebe, Degeneration und Regeneration durch Stammzellen

Biologie, Stoffwechsel und Verhalten der Chondrozyten in der OA-Umgebung

Verabschiedung

Mittagssnacks
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Ärztlicher Direktor
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